
¿QUÉ QUIERO TRANSMITIR? Comunicar por qué es importante tener hábitos 
sostenibles en nuestro día a día.

Pensad qué significa ser sostenible, en las acciones cotidianas que aseguran una actitud sostenible. 

Pensad en las consecuencias negativas de no ser sostenible: cómo repercute negativamente en la 
naturaleza, en el medio ambiente, en el futuro del planeta. 
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¿QUÉ MENSAJE QUIERO TRANSMITIR? Comunicar la importancia de tener un aula 
sostenible en el colegio. 
Pensad en los 5 factores de la sostenibilidad: agua, recursos, energía, economía circular y 
reciclaje de residuos, y cómo se llevan a cabo en el aula. 

Pensad en las acciones diarias que aseguran la sostenibilidad en el aula: ¿Cuánto se recicla? 
¿cómo se aprovechan los recursos? ¿qué hacemos para ahorrar en energía? Etc. 

¿A QUIÉN VA DIRIGIDO? A todo el colegio. La comunidad educativa debe estar 
convencida de la transformación de su aula.

Pensad en un mensaje motivador y que convenza a todo el alumnado. 

¿Rapeamos? una frase con rimas para que sea más pegadiza, o palabras con gancho que 
llamen la atención.  



¿CÓMO VOY A TRANSMITIRLO? Un cartel creativo, con imágenes convincentes 
para que la gente se anime a ser sostenible.
Pensad en las imágenes que representan los 5 factores de la sostenibilidad: agua, recursos, 
energía, economía circular y reciclaje de residuos. 

¿Hay alguna acción que se pueda ilustrar? Por ejemplo, una ilustración que muestre cómo se 
recicla en el aula, o cómo se reaprovechan algunos materiales y recursos. 


